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Bonjour chers (ères) membres, 
 

Je voudrais remercier Amélie pour son année passée 

avec nous. Bonne chance dans ton nouveau défi.  

Je souhaite la bienvenue à Chantal. 
 

J'esp¯re que vous avez pass® un bel ®t® m°me sõil a ®t® 

long à partir.  
 

Déjà l'automne tire à ça fin.  

Nous nous battons pour le transport adapté en espérant 

que ça se règle dans les plus brefs délais.  
 

Je vous souhaite à toutes et à tous un joyeux temps  

des Fêtes en espérant que 2018 soit meilleure pour les 

personnes handicapées du grand Shawinigan. 

 

Votre président  

Dany Martel 

Bonjour à vous tous et toutes, 
 

Déjà  4 mois se sont écoulés depuis la dernière publica-

tion, vous pourrez donc constater dans Info-Béring les 

démarches effectuées concernant le transport adapté de 

Shawinigan avec lõappui de Rosanne Couture directrice 

de ç LõAlliance des Regroupements des Usagers du 

Transport adapté du Québec » Merci Rosanne.  
 

 Jõen profite ®galement pour remercier Am®lie G®linas 

pour lõann®e pass®e avec nous. Elle a su mõapporter sou-

tien et entraide tout au long de lõann®e. Bonne chance 

dans tes nouveaux d®fis! Jõaimerais par ailleurs souhaiter 

la bienvenue à Chantal  Mongrain qui assure le poste 

depuis 2 mois maintenant et qui a su sõadapter tr¯s vite 

¨ chacun dõentre vous. 
 

Sur ce, je vous souhaite un excellent temps des fêtes, 

prenez lõhiver un jour ¨ la fois et sachez profiter de cha-

que petit moment de bonheur! 

 

 

Josée Houle, directrice générale  
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Conseil dõadministration 
Comité exécutif Administrateurs (trices) 

Président Dany Martel  Nicole Boisvert   

Vice-président Michaël Mongrain Lucie Debons  

Trésorière Jessie Lavergne  Mélanie Désilets 

Secrétaire Lise Brousseau 

Comit® dõaccueil Comité de financement Comité du journal Comité des loisirs 

Dany Martel Mélanie Désilets Claire Bolduc Chantal Mongrain Mélanie Désilets 

Chantal Mongrain Dany Martel Lise Brousseau Michaël Mongrain Jessie Lavergne 

Caroline Parent Chantal Mongrain Josée Houle Caroline Parent Johanne Leccese 

 Yves Therrien Johanne Leccese Yves Therrien Dany Martel 

Nous sommes toujours à la recherche de bénévoles!  

 Information : 819 -536-5629 

Les comités  

Mot de d®part dõAm®lie 
Bonjour chers membres, 
 

Cõest avec regret que je vous annonce mon d®part en tant que coordonnatrice des activit®s chez  

Handicaps Soleil. Je vous laisse entre de bonnes mains avec Chantal, jõen suis certaine! Je pars relever 

un nouveau d®fi au Centre dõAction B®n®vole comme travailleuse de milieu aupr¯s des proches aidants. 

 Jõai pass® une tr¯s belle ann®e avec vous, jõai appris ¨ vous conna´tre, et vous mõavez appris tout un tas 

 de trucs sur la réalité des personnes vivant avec un handicap. Je ressors de cette expérience enrichie, 

 et je vous en remercie infiniment. Les apprentissages concernant lõaccessibilit® me serviront toute ma 

 vie, et je continue de sensibiliser les gens à cette réalité quotidiennement. Bien sûr, je reste membre 

 soutien dans lõorganisme et nous aurons certainement lõoccasion de nous voir lors des soupers men-

suels.  Merci encore à tous, et restez vous-m°mes, cõest votre force !  

Cordialement,  

Amélie Gélinas 

Mot de la coordonnatrice des activités  
Bonjour à tous et à toutes, 
 

Cõest avec grand bonheur que tout r®cemment, jõai int®gr® le poste de coordonnatrice des activit®s ¨ 

Handicaps Soleil. Depuis ce jour, je fais tout plein de belles rencontres. En effet, jõai fait connaissance 

avec plusieurs dõentre vous, tous tr¯s sympathiques, auxquels je me sens d®j¨ attach®e. Je tiens  

dõailleurs ¨ vous remercier pour votre accueil si chaleureux. En retour, je veux que vous sachiez que je 

suis là pour vous divertir et vous faire plaisir. 
 

 En collaboration avec le comité des loisirs, je peux vous assurer que nous ferons en sorte de vous faire 

 vivre de belles activités qui sauront vous ravir. En passant, nous sommes ouverts à vos suggestions. 
 

 Bien s¾r, les activit®s habituelles se poursuivront au cours de lõhiver. Je serai tr¯s heureuse de vous  

 accueillir  au boccia, aux café-rencontres et aux ateliers de cuisines adaptées. 
 

 Nous vous tiendrons au courant à mesure par le biais de facebook. Comme vous le savez, ceci est  

 valable pour toutes les activités; elles sont toujours annoncées sur facebook. 
 

 Alors, brisez la monotonie de lõhiver!! Sortez et venez nous voir!!! 

Votre coordonatrice des activités 

Chantal Mongrain 
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Témoignage de  
Caroline Parent  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bonjour chers (ères) membres, 

 

Aujourdõhui, cõest moi qui aie lõhonneur de vous raconter mon histoire. 

 

Je suis atteinte dõune paralysie du c¹t® droit d¾ ¨ un AVC ¨ la naissance et je suis myope. Jõai une hydroc®phalie 

cõest une accumulation du liquide dans la t°te (liquide c®phalo-rachidien) dû à une anomalie de la circulation du 

liquide. Jõai ®t® op®r®e on mõa install® un tube pour avoir une bonne circulation.  

 

Dans mon quotidien, jõai besoin dõaide pour certaines choses qui me prends mes deux mains. Par exemple pour 

attacher mes souliers je me suis achetée des lacets avec un mécanisme de fixation. Pour mélanger des  

ingr®dients dans une recette j'ai un m®langeur ®lectrique sur pied. Pour ouvrir des bo´tes de conserve jõutilise un 

ouvre-bo´te automatique. Avec le temps, jõai appris ¨ me trouver des outils ou des trucs pour me d®brouiller le 

plus possible seule. 

 

ë lõ®cole, jõai eu lõaide dõun prof qui mõaidait dans mes mati¯res et jõavais des livres et documents agrandis pour 

mõaider ¨ mieux voir. Ensuite, jõai fait un D.E.P. en secr®tariat. En 2001, je suis devenue membre dõHandicaps  

Soleil et en 2005, lõassociation mõa donn® la chance de travailler. 

 

Au mois de mai dernier je me suis achet®e un tricycle ®lectrique pour adulte jõen ai fait tout lõ®t® avec Micha±l. 

Nous partions nous balader les soirs et fin de semaine lorsque le temps nous le permettait. Lõhiver dernier jõai 

commenc® ¨ faire de la raquette, je pr®vois en refaire cette ann®e. Jõappr®cie ces deux sports a me fait prendre 

lõair ainsi que de me faire bouger et jõadore a. 

 

Depuis le 1er juillet dernier Micha±l et moi, nous avons emm®nag®s ensemble. Nous avons beaucoup plus  

dõautonomie maintenant quõavant. ë deux, nous nous soutenons et nous nous organisons bien. Lõhiver dernier, je 

ne pensais point partir en appartement avec Michaël mais puisque nous nous entraidons tout va pour le mieux. 

 

Malgr® mes limitations je nõabandonne pas je pers®v¯re et je vais jusquõau bout de tout ce que jõentreprends. 

 

En terminant, je profite de cette occasion pour vous souhaiter de Joyeuses Fêtes! 

 

Au plaisir de vous voir lors des activités. 

Caroline Parent 
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Info - Béring 
par Josée Houle  

 

Dossier Transport Adapté 
 

 

La plupart dõentre vous, en tant quõusagers du transport adapt®, savez que depuis plusieurs mois la qualit® du 

service laisse à désirer. Depuis la dernière parution du journal, plusieurs démarches ont été effectuées afin que le 

service de transport adapté soit desservi de façon équitable par rapport au service de transport public régulier, 

notamment au niveau du nombre dõheures de service offert. 

 

Pour se faire, la directrice est all®e vous repr®senter au congr¯s de lõAlliance des Regroupements des Usag®s du 

Transport Adapté du Québec  (A.R.U.T.A.Q) qui a eu lieu en septembre dernier. Ce congrès a permis aux représen-

tants de diff®rents organismes qui d®fendent les usagers du transport adapt® au Qu®bec dõ®changer entre eux.  

Cõest alors que des outils ont ®t® propos®s afin que nous soyons mieux ®quip®s pour effectuer nos d®marches 

aupr¯s des autorit®s soit la Ville de Shawinigan en ce qui nous concerne. Cõest ainsi que munis dõun dossier bien 

®toff®, votre pr®sident et votre directrice se sont pr®sent®s ¨ lõH¹tel de Ville le 2 octobre dernier lors de lõassem-

blée municipale. Ils ont pris la parole afin de faire prendre conscience aux autorités de la situation et surtout de 

les inciter à entreprendre les démarches nécessaires auprès du Ministre des  transports.  

 

M. le maire Anger a alors affirm® quõil prendrait en charge personnellement la demande dõaugmentation de finan-

cement aupr¯s dudit Ministre. Nous attendons donc avec impatience une invitation de sa part pour (nous lõesp®-

rons) une rencontre concluante. Vous serez  bien sûr tenus au courant de tout dénouement dans ce dossier via 

Facebook.  Soyez assur®s que nous ferons tout en notre pouvoir afin dõobtenir pour vous un service de transport 

offrant des heures de service plus convenables qui pourront mieux répondre à vos besoins. 
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Retour sur...  Journée Baignade Camping Otamac -  15 août 2017  

Sortie au Parc National de la Mauricie du 22 septembre 2017  

Le soleil était au rendez-vous pour notre journée sur le site Shewenegan du Parc 

National de la Mauricie  

Encore cette année une belle journée au Camping Otamac.  

Nous avons pu profiter de la piscine et du spa. 
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Retour sur...  Souper de la rentrée du 7 octobre 2017  

Souper dõautomne du 4 novembre 2017 

Nos après - midis Bingo  

Nous avons dégusté un bon repas.  

Par la suite, nous avons eu une soirée latino. 

Les deux complices qui boivent du vin ça dit bien des niaiseries.  

 Pierre prend son r¹le au s®rieux. 
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Merci à 
nos  
partenaires  

Activités à venir...  Activités hivernales en semaine  

 Activité du lundi 

Les lundis Boccia 
4 et 11 d®cembre 2017 Endroit : Salle Th®odoric-Lagac® 

 1605, 117 e Rue, Shawinigan 

*De retour en janvier 2018 Heure : 13h30 ¨ 16h00 

 Notre activité Plein-air 

Date à déterminer Tandem ski 
 Endroit : Centre de glisse Vall®e-du-Parc 

 10 000, ch. de la Vall®e-du-Parc, Shawinigan 

 Heure : à déterminer 

Activités hivernales de fin de semaine  

 

13 janvier 2018 Après-midi de quilles 
 Endroit : Place Biermans 

 1553, boul. Hubert-Biermans, Shawinigan 

 Heure : ¨ d®terminer 

 Activité du vendredi 

Tous  Café rencontre 

les  Endroit : À nos bureaux 

vendredis 726, 4e Rue de la Pointe, 

 Shawinigan 

 Heure : 13h30 ¨ 16h00 

 Activité de vendredi 

1 vendredi Cuisine collective 
par mois Endroit : ë nos bureaux 

(le vendredi 726, 4e Rue de la Pointe,  

avant le Shawinigan 

souper) Heure : 13h30 ¨ 16h00 

Date limite pour réserver 

à déterminer 

*Places limit®es 

Date limite pour réserver 

10 janvier 2018 

*Places limit®es 


