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Le Béring

Décembre 2017

Mot du président

| Bonjour chers (éres) membres,
Je voudrais remercier Amélie pour son année passé

e

) N '"esp re_gue VvVoOusS avez pass®@®
Mot de la coordonnatrice aux activités 3 lon g a p artir. 7
Conseil déadministration et3 comit®s =
Témoignage- Caroline Parent 4 Deja lautomne tire & G fin.. ‘ .
InfoBéring 5 Nous.nous battons pour le transport adapte en esperant
Retour sur.. o7 que ca se regle dans les plus brefs delais.
Activités & venir... 89 Je vous souhaite a toutes et a tous un joyeux temps
Suggestions de Viateur 10 ~ des Fétes en espérant que 2018 soit meilleure pour les
Infto-santé-|15 minutes de marche peut transformer 11 2 "pe‘rsonnes handlcapees du grand ShaWInlgan
votre corps! —— . -
Trucs de Viateur 12 o — Votre préSident
Blagues de Viateur 13 “ — Dany Martel
Saviezvous que. .. Ldalimentati an joue sur nos humeur
Les anniversaires 14 MOt de Ia direCtion
Jeux-Les Charades 15 Bonjour & vous tous et toutes,
o ctricia 5 ,
j::iﬁ:lt::;e 12 « [_)éjé 4 mois se sont écoulés depuis la derni,é_re publica-
, . tion, vous pourrez donc constater dans InfBéring les
Jeux-Quiz : Les mots & doubleens 16 démarches effectuées concernant le transport adapté de
Jeux-VraiouFauxL 8 al i ment ati on 16 Shawi ni gan avec | 6appui de R
Jeux-Vraiou FauxL 8 e a u 16 Nde c LOAI |l i ance des Regroupe
Jeux-Vrai ou Faux- Sommeil et activité physique 16 Transport adapté du Québes Merci Rosanne.
Jeux- Sudoky 16 J6en profite ®gal ement pour
Recette santé - Boulettes ou pain de viande a la dinde 17 pour | ann®e pass ®e avec nou
Pensée de Viateur 18 tien et entraide tout au | on
Solutions des jeux 18 dans tes nouveaux d®fis! Jda
Merci! 1920 la bienvenue & Chantal Mongrain qui assure le poste
depuis 2 mois maintenant et
“ chacun dbéentre vous.
Sur ce, je vous souhaite un excellent temps des fétes,
prenez | 6hiver un jour ° 1| a

Avec le soutien financier
Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de la Mauricie-et-
du-Centre-du-Québec
| - § -

Québecaa

Emploi

Québec e

Centraide
Mauricie

>

gue petit moment de bonheur!

Josée Houle, directrice générale
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Mot de d®part doAmMm®Il i e

w2 ¢ ¥ Bonjour chers membres,

= ret que e Vv annonce mon d®part
il
i

: . Cbest avec reg ous

MHandicaps Sol e Je vous | aisse entire de bonne:
un nouveau -do®f au Centre doAction B®n®vole comr
Joai pass® une tr s belle ann®e avec vous, | oai
de trucs sur la réalité des personnes vivant avec un handicap. Je ressors de cette expérience enrichie,
et je vous en remercice infini ment- Les apprent.i
vie, et je continue de sensibiliser les gens a cette réalité quotidiennement. Bien sdr, je reste membre
soutien dans | dorgani sme et nous aurons certain

suels. Merci encore a tous, et restez vous°® me s coeslt votre force
Cordialement,
Amélie Gélinas

Mot de la coordonnatrice des activités
Bonjour a tous et a toutes,

Cdbest avec grand bonheur que tout r®cemment, | O
Handicaps Sol eil.. Depuis ce jour, je fais tout
avec plusieurs doéentre vous, tous tr s sympathi
Mddailleurs ° vous remercier pour votre accuei l

suis la pour vous divertir et vous faire plaisir.

En collaboration avec le comité des loisirs, je peux vous assurer que nous ferons en sorte de vous faire
vivre de belles activités qui sauront vous ravir. En passant, nous sommes ouverts a vos suggestions.

Bien s%r, |l es activit®s habitwuelles se poursuivr
accueillir au boccia, aux caféencontres et aux ateliers de cuisines adaptées.

Nous vous tiendrons au courant a mesure par le biais de facebook. Comme vous le savez, ceci est
valable pour toutes les activités; elles sont toujours annoncees sur facebook.

Al or s, brisez | a monotonie de | dhiver!! Sortez e
Votre coordonatrice des activités
Chantal Mongrain

Consei l ddobadministration

Comité exécutif Administrateurs (trices)
Président Dany Matrtel Nicole Boisvert
Viceprésident Michaél Mongrain Lucie Debons
Trésoriére Jessie Lavergne Mélanie Désilets
Secrétaire Lise Brousseau

Les comités

Comi t ® ddaComitéale flnancement Comité du journal Comité des loisirs
Dany Martel Mélanie Désilets Claire Bolduc Chantal Mongrain  Mélanie Désilets
Chantal Mongrain Dany Martel Lise Brousseau ~Michaél Mongrain Jessie Lavergne
Caroline Parent Chantal Mongrain Josée Houle Caroline Parent Johanne Leccese
Yves Therrien Johanne Leccese Yves Therrien Dany Matrtel

Nous sommes toujours a la recherche de bénévoles!
Information : 819 -536-5629
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Témoignage de
Caroline Parent
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Info - Béring
par Josée Houle

Dossier Transport Adapté

La plupart ddentre vous, en tant gqudusagers du tn

ans

service laisse a désirer. Depuis la derniere parution du journal, plusieurs démarches ont été effectuées afin que le

service de transport adapté soit desservi de facon équitable par rapport au service de transport public régulien

not amment au niveau du nombre doéheures de servicg of
Pour se faire, |l a directrice est all ® vous repr ®sen
Transport Adapté du Québec (A.R.U.T.A.Q) qui a eu lieu en septembre dernier. Ce congrés a permis aux repyésen-
tants de diff®rents organi smes gqui d®f endent | es Jusa
Cbest alors que des outils ont ®t® propos®s afinjque
aupr s des autorit®s soit |l a Ville de Shawinigan]|en
®t of f ®, Vvotre pr®sident et votre directrice se sqgnt

blée municipale. lls ont pris la parole afin de faire prendre conscience aux autorités de la situation et surtout dp
les inciter a entreprendre les démarches nécessaires auprés du Ministre des transports.

M. | e maire Anger a alors affirm® qudil prendr ait
cement aupr s dudit Ministre. Nous attendons dongd

rons) une rencontre concluante. Vous serez bien sOr tenus au courant de tout dénouement dans ce dossier vja

Facebook. Soyez assur®s que nous ferons tout en
offrant des heures de service plus convenables qui pourront mieux répondre a vos besoins.
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Retour sur... Journée Baignade Camping Otamac - 15 aodt 2017

Encore cette année une belle journée au Camping Otamac.
Nous avons pu profiter de la piscine et du spa.

Sortie au Parc National de la Mauricie du 22 septembre 2017
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Le soleil était au rendez/ous pour notre journée sur le site Shewenegan du Parc
National de la Mauricie
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Retour sur...

Nous avons dégusté un bon repas.
Par la suite, nous avons eu une soirée latino.

Souper déautomne du 4 novembre 2017

Les deux complices qui boivent du vin ¢a dit bien des niaiseries.

Nos aprés - midis Bingo

Pierre prend son rlle au s®rieux.

Toujours hreaucoup
de p aisir -
lors dec activites
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Activités a venir... Activités hivernales en semaine
k3 .
Activité du lundi
Les lundis Boccia

4 et 11 d®cemBmdeit:28&I1117e Tha®pao® i ¢
1605, 117 ¢ Rue, Shawinigan

*De retour en janvier 2018 Heure:13h30 ~ 16hO0O0
iE g .
Activité du vendredi Activité de vendredi
Tous Cafe rencontre 1vendredi  Cuisine collective
les Endroit : A nos bureaux par mois Endroit:é nos bur eaux
vendredis 726, 4¢ Rue de la Pointe, (le vendredi 726, 4¢ Rue de la Pointe,
Shawinigan avant le Shawinigan
@L 1 _
Notre activité Pleirair o
Date & déterminer Tandem ski Date limite pour réserver
Endroit:Cent r e de -g{Parsse ‘.~ adéterminer -
10 000, c hduRhe, Shawinigdm1 . *Pl aces | imit®e

Heure :a déterminer

Activités hivernales de fin de semaine

k; .
13 janvier 2018 Aprésmidi de quilles
Endroit :Place Biermans Date limite pour réserver
1553, boul. HubertBiermans, Shawinigan 10 janvier 2018
Heure:” d®t er mi ner *Pl aces | imit®es
\
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