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Le Béring
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Mot du coordonnateur aux activités

Bonjour a tous,

Vu | es circonstances, Handicaps Sol eil a d®ci d-«
joesp re que je serai ~ |l a hauteur de vos atten
Sol ei l |l nc. , je suis vraiment content de faire

a Handicaps Soleil pour faire des activités en votre compagnie. Laisseai vous connaitre quelque
peu et croyeamoi vous allez vous amuser en ma compagnie.

Durant la saison estivale, nous pourrons profiter ensemble lors des piguoigues et les cafés
rencontres ®galement | ors des 'sorties pr®vues.
autres nous attendent.

De ce fait, je vous souhaite une belle saison estivale et.de profitez de la belle température qui

sdof fre 7 wvous. ‘
5 ‘ ! Cordialement
Votre coordonnate
Etienne Rousseau
Consei l ddobadministration Faites doune ..
Comité exécutif Administrateurs (trices) | pierre 2 coups Idée cadeau
Président Michel Bourassa Lucie Debons Rendez i de Pour seulement 12}
. , . L. L, . vos proches
Viceprésident Dany Martel Mélanie Désilets heureux
Trésoriere Jessie Lavergne Michaél Mongrain tout en aidant
Secrétaire Lynda Paquin votre
association
Les comités
Comi t ® ddaComitéale financement Comité du journal Comité des loisirs
Michel Bourassa Claude Bellavance Claire Bolduc Johanne Lecesse Nancy Bordeleau
Caroline Parent Michel Bourassa Nancy Bordeleau Caroline Parent Michel Bourassa
Etienne Rousseau  Etienne Rousseau Michel Bourassa Etienne Rousseau Jessie Lavergne
Yves Therrien Lise Brousseau Yves Therrien Johanne Lecesse
Josée Houle Etienne Rousseau

Bénévoles recherchés
Information : 819 -536-5629
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Témoignage de
Mélanie Désilets

Bonjour cher lecteur,

Je me présente, je m'appelle Mélanie Désilets, je suis une femme dans latrantaine qui est atteinte de
paralysie cérébraledepuis la naissance. Mon diagnostique est tombé vers I'Age de deux ans annongant
c'était majoritairement mes membres inférieurs qui sont affectés, ce qui entraine des limitations de mouveme
de la raideur et de la spasticité au niveau des jambes.

Ma situation ne m'a jamais vraiment arrétée, on me décrit comme une femme de défi qui croque dans la vie.
Ma devise: «Rien n'est impossible on y arrive juste un peu différemment

a découvrir ce nous avons a offrir dans les pages suivantes de ce journal.

Ce fat un plaisir pour moi de vous partager un petit bout de mon histoire.

ue
ts,

Ce qui m'a amenée a Handicaps Soleil I'niver dernier, a été les diverses activités sportives proposées. Je tigns a
dire que généralement durant la saison froide, je suis un peu renfermée chez moi, devant mon ordinateur. Il ffaut
dire que plusieurs de mes ami(e)s et de mes connaissances me disaiertMel tu devrais essayer, certain que tu
aimerais ¢a». Un matin de janvier, je prends mon courage a deux mains et je leur téléphone. Dés les premjéres
phrases, on a su me mettre en confiance, on a écouté mes idées et mes suggestions.

La semaine suivante, je prenais ma carte de membre et je découvrais une équipe dynamique, dévouée et avéc un
coeur en or. J'ai eu un véritable coup de coeur pour ne pas dire un coup de foudre pour cette belle gang qui est
trés humaine et qui désire une seule choseAméliorer un jour a la fois la vie des gens qui vivent avec des

l' i mitations quelles qubdelles soient. Je pourrais| vol
histoire et sa parcelle de vie qui vous fera grandir.

Je suis fiére de la confiance que les membres de l'association ont portée en moi, car je suis nouvellement
membre du conseil ddadministration (CA) © titre d'ad
suivant de différentes maniéres possibles. Je m'engage a donner le meilleur de méme pour le bien de

l'association.

En bref, si un jour vous savez que un ami quel qu'il soit, qui hésite toujours de tenter I'expérience avec Hand{caps
Solell, insister un peu, vous ne le regretterez vraiment pas. Il y a plein de superbes activités a venir. Je vous jnvite
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Info - Béring Programme «Secours adapté»

Toutes les personnes a mobilité réduite (personnes agées ou handicapées) peuvent adhérer gratuitement au

Service de sécurité incendie de la Ville de Shawinigan
819-538-2248, poste 267

785, 7e Avenue, secteur Grandl™ r e

lundi au vendredi, 8h a 12h et 13h a 16h

*D"s r®ception de |l a demande,

| du dossier
au requ®rant ainsi que | a date s

ion au pro

Soins a domicile :le CIUSSS recevra 4 millions $

Le ministre de la Santé et des Services sociaux, Gaétan Barrette a annoncé le 13 juillet un investissement
supplémentaire totalisant 51,9 millions de dollars pour améliorer le soutien a domicile de longue durée. De
montant, 4 millions de dollars sont destinés au CIUSSS de la Maurietelu-Centredu-Québec.

programme ¢Secours adapt ®e. Ce syst me de gestioh i
acc s " plusieurs renseignements pertinents l ons C
(l ocalisation, mesures sp®ciales ° prendre, etc.).
Attention ! NOoubliez pas de faire votr

I est primordial déinformer | e Service de s®curlit®
nouvelle adresse, nouveau numéro de téléphone, etc.) afin que les modifications nécessaires soient apportées au
dossier.

INCRIPTION

ser
gr a

ce

«Dans une région telle que la Mauricie, dont la population est vieillissante, I'augmentation de la prévalence des

incapacités et de la perte d'autonomie justifie amplement I'ajout de ces sommes», déclare Mme Boulet

responsable de la Mauricie, elle a mis l'accent sur l'importance du biétre des patients traités a domicile. «Ptr
éa

cet important investissement, nous faisons la démonstration que nous tenons a donner une réponse de qual
des besoins grandissants en matiére de soins et de services de longue durée», ajpetee.

Source : Le Nouvelliste
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Retour sur... A.G.A. 12 juin 2016

€ | davant : Jessie Lavergne, tr®sori re, M®I| ani
€ | 6arri r e :prédidem, Lyndd Raquire decrétaire, c e
Michel Bourassa, président, Etienne Rousseau, coordonnateur aux
activités, Michaél Mongrain, administrateur

Bénévoles au travalil...

g ——

¢a prend un casque blanc pour sdassurer gque | e

Pigue- niques été 2016

Beaucoup de plaisir lors de nos piquaiques.
Vous pouvez vous joindre " nous tous |l es mardis
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Histoire a faire réfléchir... Le pouce du Roi
par Caroline Parent

Un roi africain avait un ami ddenfance qui ®tait tr
soit | d® v ®nement qui |l ui arrivait dans |l a vie, posit
«Tout est grace !»

Un jour, le roi et son ami partirent a la chasse. Son ami prépara les fusils pour le roi.
Mais il fit sans doute une bétise, car un des fusils explosa dans les mains du roi et le priva de son pouce.

Au moment oY% cet accident a rF« Tiout est,graded>a mi di t | comme d
A cela le roi, qui était vraiment en colére, lui répondit :

Y

¢ Non, i ndy a aucune gr©ce en cel ae, et en donna | a
Un an plus tard, le roi allait chasser hors de son royaume et des cannibales le capturéerent et le firent prisonniers
dans | eur village. l'l's I dattach rent ~ un tronc ddar
vif pour | e manger é Mai s, au moment o0o% ils all ailent
Une de |l eurs croyances ®tant quden | e mangeant, il s
le laissérent partir !

Sur le chemin du retour, exténué, choqué, il se souvint des circonstances dans lesquelles il avait perdu son pouce.
A peine arrivé, il se fit conduire a la prison pour parler & son ami.

«Tu avais raison, mon ami, ditl , co6®t ait une gr ©ce que je perde mon
était arrivé.

cJe te supplie de me pardonner de tdavoir | aiss®|cro
tdavoir fait cela.é

Son ami lui répondit :

«Mais non, au contraire : Tout est grace !»

¢ Quce gus tu veux dire ? Comment le fait de te jeter en prison, toi, mon ami, pouriéiire une grace ?»

¢En fait, si je nbdbavais pas ®t ® en prison, joaurais

Moralité : «Ce qui nous arrive dans la vie ne semble pas toujours avoir de sens. Mais en gardant une attitude
positive nous lui trouverons un sens. Et nous transformerons le mal en bien.»

Source: http://gph -aumonerie4-3.overblog.com/article-15374146.html
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Activités a venir... Activités estivales en semaine
i
Activité du mardi
Du 28 juin 2016 Piquenique
au 23 aolt 2016 Endroit : Parc des canotiers
Heure : 11h30 a 14h00
i
Activité Baignade
9 ao(it 2016 Journée Baignade Camping Otamac D
(remis au lendemain Endroit :Camping Otamac, Laé-a-Tortue 579 I&°g
en cas de pluie) Heure :11h30 a 21h00 : _y
Notre voyage annuel
3 — . .
Voyage annuel \ < od
3septembre 2016 D®| i ces doaut omne ' B :
Endroit :Parc Portuaire de TroiRivieres y _Q; A ,
Heure :a déterminer Y - '
Activités automnales en semaine
2 N
Activité du lundi —
Tous les lundis Boccia ‘
Endroit : Salle Théodorid.agacé
1605, 117 ¢ Rue, Shawinigan
Heure : 13h30 a 16h00
E ™
Activité du vendredi
Tous les vendredis Caférencontre
Endroit : A nos bureaux
726, 4¢ Rue de la Pointe, Shawinigan
Heure : 13h30 a 16h00
f.\ UNITE REGIONALE asattaton e saiite p
Merci a ( o DELOISIRETDE SPORT :‘fe 7:;;:;’;:'_::76"* (lburant
nos L) ) DE LA MAURICIE du-Centre-du-Québec

. 5 VILLE DE ' J dénergies
partenaires \.J Québec SHAWINIGAN
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Activités a venir...
% ™
Notre Rallye de sensibilisation
a confirmer Endroit : a confirmer

en septembre 2016
Heure : a confirmer

Activités automnales du fin de semaine

i N
Nos repas mensuels
8 octobre 2016 Souper ddaut omne Date limite pour réserver
Endroit :a confirmer 5 octobre 2016
aléh

Heure:17h00 ° 21h30 *Places limitées

12 novembre 2016 ~ Souper de novembre Date limite pour réserver
Endroit :a confirmer 9 novembre 2016

16h
Heure:1 7h00 ° 21h30 *Placis limitées

25 septembre 2016  Nos aprésmidis Bingo

23 octobre 2016 Endroit : A nos bureaux

27 novembre 2016 726, 4¢ Rue de la Pointe, Shawinigan
Heure : 13h30 a 16h00

Mer i de
votre pa 'icipation .

A

aAuXx ¢ tivités
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_ ) Voici quelques suggestions
Suggestions de Viateur pour des activités !

par Johanne Lecesse

Les d®l ices ddaut omne Classique internationale de canots de la Mauricie
Amoureux de découvertes gastronomiques etde produittVenez vi vre | 6exp®rience d
du terroir, vous étes conviés, pour cette ¥® d i t i o n| internationale de canots de la Mauricie. Encouragez
rendezvous incontournable defl es athl tes sur | 6enseimek

rives du SaintLaurent. Au menu, des dégustations de| a TroisRivieres et participez aux nombreuses
plus ddéune quarantai ne d g festiités culturelles et sportives aux différents sites e
ddaill eurs au Qu®bec. en bordure de la majestueuse riviere Stlaurice.

Les D®lices ddaut omne, ce ) )s e
spectacles ou petits et grands y trouvent leur plaisir, des [E)ﬁfiel‘éiltj'uszual: ° slep;err_ll\t')lrg i(/) r1i6i_cr e B4 La Tu
combats des chefs et des démonstrations culinaires des :

plus savoureuses. Une bellprogrammationdans une T_r0|sR|V|.eres .en [SEESELTS ST
ambiance chaleureuse et rythmée. Site web: http://www.classiquedecanots.com/

Date:Du 2 au 5 Septembre 2016 Source : http://www.classiquedecanots.com/
Endroit: Parc portuaire

Téléphone: 819-378-2009 -
Site web: ww.delicesdautomne.qc.ca|

Source : http://www.tourismetroisrivieres.com/fr/quotfaire/
les-delicesd-automne/669

Les Tannants Mario Tessier

La tournée c'est fou! fou! fou! Seul comme un grand

Rappelezvous Les Tannants, cette émission comique L 6 h u meminagurentertainer Mario Tessier fait
diffusée a une heure de grande écoute, animée par un le grand saut et présente son premier onrman-show
trio choc et chic : Shirley Théroux a la chanson, Pierre Seul comme un grand. Dans une mise en scene

Marcotte | e ¢straight man|grandiose signée Serge Postigo et un décor haut gn  t
Un régne de 4 ans sur les ondes télé qui ont marqué couleur, Mario Tessier présente un spectacle tres

| 6i nconsci ent coll ectif d| personnel, alliant ses passions : chanter, danser, 1 s .
Tannants ont été décliné en plusieurs moutures pendant raconter et, surtout, faire rire aux éclats. Véritable
plus doéune d®cenni e, mai ssb°te de sc ne, coest d a nest
dont on se rappellera pour leur entrain, leur complicité et que Mario dégage une énergie a couper le souffle,
pour les rires spontanés qu'ils nous ont suscité. sans oublier son petit |cli
Pour le plaisir du ciur, | hilarants personnages des Grandes Gueules. e L
TANNANTS, et vos trois vedettes de cette émission phar Date: 12 novembre 2016

de | a t® ®vi si on des ann ®c¢Endroit: Centre des arts de Shawinigan ®un
ensemble. Au programme, tour de chants, sketchs, Heure: 20h00

humour, tendresse et souvenirs a profusion. Co(t au guichet et téléphone 49,50 $

En ligne: 52,50 $

S'il y a une emission telé marquante, que vous avez aime Billetterie : 819-539-6444

dont tout le monde se rappellera, c'est bien LES
TANNANTS, avec Shirley, Pierre et Joél!

Date: 1¢" octobre 2016
Endroit: Centre des arts de Shawinigan
Heure: 20h00

Codt au guichet et téléphone 49,50 $
En ligne: 52,50 $

Billetterie : 819 539-6444

Source: http://www.cultureshawinigan.ca/fr/spectacles/
programmationcomplete

Source: http://www.cultureshawiniganca/fr/spectacles/programmation-complete



http://www.delicesdautomne.qc.ca/programmation

