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Chers (éres) amis (es).
C'est avec plaisir et dévouement que j'occuperai le poste de
président cette année.
Le succes d'un organisme tel que le nétre ne repose pas

Dans ce numéro :

::::Z::::n z que sur le travail d'une seule personne. C'est pourquoi
Mot de la coordonnatrice aux activités s tous les membres du conseil d'administration feront tout en
Consel|l dosdminlstratlon en HSHoss leur pouvoir pour répondre aux demandes de la direction
Témoignage- Johanne Lecesse . ainsi que des membres afin depoursuivre dans la ligne
o o ascendante et vous offrir des services exceptionnels et de
InfoBéring- Aides a la mobilité Motorisées (AMM) 5 qualités.
e © Jaimersis aussi faire mention du ravail remarquable et
25 avril 2015 combien apprécié de I'équipe de direction. Rien ne les-ar
Retour sur...Souper du printemps du 23 mai 2015 7 réte et elles réussissent toujours a nous surprendre par les
Retour sur... Tournoi de Bocaia du 30 mai 2015 7 solutions apportées lors des traitements de dossiers. Les
Retour sur... Piqueniques été 2015 7 filles sachez que nous membres du c.a. sommes la pour
Activités®~  venir... Activit®s @stivales VOUS appuyer.
en semamne Je termine en vous souhaitant une bonne fin de saison €s
ActVitésa vent Nos voyages annuels 8 tivale et bon retour pour vos activités qui reprendront
Activitésa venir... Activités automnales en semaine 89 bl entf)t.
Activiésa vent... Notre Rallye ° Au plaisir de vous rencontrer sous peu.
:é:;l;\gtiﬁ:avenir... Activités automnales du fin de 9 MlChel Bourassa
. , Président
S S e . Mot de Ta direction
Trucs de Viateur 12 Chers (er?s) membre_s, . .
Blagues de Viateur 13 I ,I mo a, f a It p I a .I\ nat ! , d e p r ®§ en
cavem 065 que. .. Loactivite gnysls nerale, nos (eallsatlon_s de la de;merg: année et les projets a
e arriveraires - B venir. M_er’u a ceux qui se §ont déplaces, mais qlommageour _
ot Los sharadios - ceux qui étaient absents a cette rencontre si importante qui
R e vous permet de mieux connaitre nos_defls. Ceci dit, lors de
JourOul e 7 < cette asse mbl ®e, il y a eu- ®_I (
ocquia sur 16Hall oween . ministration. Je suis certair
o Sudote o formerons une bonne équipe. P\ar ailleurs, vous pourrez I|r_e
Recets sans. Gateau a1 compote de pormes o dans infoBéring, _Ies nouvellgs regle§ concernant les guadrl '
_ porteurs et fauteuils roulants éle¢ r i qu e s . Joaur ai
Pensée de Viateur e vos commentaires quoils soient
Solutions de Viateur 18 afin de bien vous représenter vig-vis le ministre des Trans
Merel! 1920 ports et les policiers de la Stretédu Québec. Vous savez, pour
Avec le soutien financier que je fasse un bon travail |
o€ des services sociaux qui pouvez m$ig@maispous encongez des iHi
““‘&"’G‘é“g‘“’e"& tants sur votre chemin, venez
aider ou vous diriger pour que vous puissiez résoudre VOS
Emploi problémes ou du moins écouter vos revendications.

Québecgg Surce,jevous dis «Pr of i t ez de | 60®t ®, C i
nous attendent encore et de beaux petits voyages ont été con
coctés afin de vous faire vivre des moments inoubliables.
Josée Houle
Directrice générale.

Centraide
Mauricie
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Bonjour chers(éres) membres,

Jdesp re que vous avez pass® une agr®abl e sais
nous reste encore plusieurs journées de beau temps devant nous. Alors sortez vos maillots de

bain et vos serviettes de plage | a gang ddHano
ping Otamac! Au programmechaleur, baignade, feux de camp et musique pour agrémenter la

soirée. Rendez/ous a ne pas manquer!

Dans les prochaines semaines, vous aurez un petit sondage a remplir pour valider les activités en
place mais également pour développer plusieurs projets qui sauront répondre a vos besoins. Je
vVous demande donc votre coop®ration pour

Je profite du moment pour vous remercier de votre participation lors des activités organisées. Votre
grande collaboration me motive a vous en donner toujours plus!

Bonne saison automnale a tous et au plaisir de vous revaoir tres bientbt

Votre coordonnatrice aux activités
Caroline Boucher

Consei l ddobadmini stration
Comité exécutif Administrateurs (trices) ;;rL ; Ciusps dounqdée cadeau
Président Michel Bourassa Dany Martel Rendez 1 de Pour seulement 12k
Viceprésidente Lucie Debons Michaél Mongrain vos proches
Trésorier Claude Bellavance heureux .
i tout en aidant

Secrétaire VACANT votre
Secrétaire adjointe Nicole Boisvert association
Les comités
Comi t ® ddacComiéale financement Comit du journal Comité des loisirs
Caroline Boucher Claude Bellavance Claire Bolduc Josée Houle Nancy Bordeleau
Michel Bourassa Caroline Boucher Nancy Bordeleau Johanne Lecesse Caroline Boucher
Caroline Parent Michel Bourassa Caroline Boucher Caroline Parent Michel Bourassa

Yves Therrien Michel Bourassa Yves Therrien Jessie Lavergne

Lise Brousseau Johanne Lecesse

Bénévoles recherchés
Information : 819 -536-5629
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par Johanne Lecesse

Bonjour a tous,

Afin do®tirer | a saison estivale encore
faire un t®moignage sur ma passion pour | ec
atteint ddodun handicap est une bawmiuside Jdavo
chance de faire trois voyages en trois ans, et ce, malgré ma paralysie cérébrale. Mon pre-

mi er voyage sbOest d®roul ® en 2013. € cette
nante du moment mdéa parl ® qudi l existait de
cap®es. ElI'le a tout de suite su attirer mon
mis ma candidature au Comité FrancQu ® b ®c oi s . l'ls ont anal ys®
recontact®e quelques semaines apr s. Lor squ
avaient retenu ma candidatur e, j 6®t ai s foll
retrouver |l es pieds dans |l e sable chaud,
complexes hlteliers 7 Cuba. La dynamique d
dans un d®cor aussi paradi siaque cdest diff
Comme je suis clou®e ° mon fauteuil roul ant
mon fauteuil manuel pour mes voyages, arriyv
teuil roulant de la compagnie aérienne pour aller placer la mienne dans la soute a bagages.
Une fois dans | davion, on mda transf ®r® sur
peur de prendre | 6avion alors cdbest toujour
ndest pas muni ddun d®barcad re int®rieur
sortir de I davion. Mais avec un peu de volo
dans le sable et pour me permettre de me baigner dans la mer, je loue un fauteuil roulant

de plage hippocampe offert par la maison André Viger de Montréal. En plus de payer mon
voyage de format <¢out inclus », il faut prévoir le colt de location de chaise, du transport
adapt® pour se rendre ° | 6a®r oport de Mont
penses personnelles. Cela peut sembler exorbitant, mais le voyage vaut tellement la peine
dd®conomi ser toute | dann®e. Depuis mon prer
que jO6aime |l e plus de Cuba est |l e soleil, I
a couper le souffle et il demeurera a tout jamais gravé dans ma mémoire.
Pour finir, si les voyages vous intéressent, contactez le Comité Fraoébécois. Grace a

eux, NoUS pouvons voyager en toute sécurité de maniére entierement adaptée a nos beso-

i ns! Ne | ai ssez pas vos |l imitations prendre

Petits trucs de la voyageuse :

I Boire beaucoup dbéeau et bien nangeBonQ,@ylagea@lddsq”er | e
i Aller acheter des petits trucs au dollorama et donndes au person-

nel de | dhttel. Vous aurez un |bon se‘]ronain@eel‘egeg%lete I a
i Surveillez votre verre en tout temps!
i Ne prenez pas un verre de trop et aller ~° | deau !
revoir apres votre voyage !
i Crémezvous | e plus souvent possible et nd®gligez pas

soleil I Le port du couvre chef est également préférable !
i Apportezvous un livre pour passer le temps sur la plage !
i Et pour finir, décrochez complétement !!!

Vous étes en voyage profitegn !!! 7




