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 Centraide  
Mauricie  

Mot du président  

Avec le soutien financier  

Mot de la direction  
 Chers (ères) membres,  

 Il mõa fait plaisir de pr®senter lors de notre assembl®e g®-

 nérale, nos réalisations de la dernière année et les projets à 

 venir. Merci à ceux qui se sont déplacés, mais dommage  pour 

 ceux qui  étaient absents à cette rencontre si importante qui 

 vous permet de mieux connaître nos défis. Ceci dit, lors de 

 cette assembl®e, il y a eu ®lection du nouveau conseil dõad-

 ministration. Je suis certaine quõavec leur appui nous 

 formerons une bonne équipe. Par ailleurs, vous pourrez lire 

 dans info-Béring, les nouvelles règles concernant les quadri-

 porteurs et fauteuils roulants élec triques. Jõaurais besoin de 

 vos commentaires quõils soient  positifs ou n®gatifs sur le sujet 

 afin de bien vous représenter vis-à-vis le ministre des Trans-

 ports et les policiers de la Sûreté  du Québec. Vous savez, pour 

 que je fasse un bon travail jõai besoin dõoutils et cõest vous 

 qui pouvez mõen procurer.   Si jamais vous rencontrez des irri-

 tants sur votre chemin, venez mõen parler. Je saurai vous 

 aider ou vous diriger pour que vous puissiez résoudre vos 

 problèmes ou du moins écouter vos revendications.  

 Sur ce, je vous dis : « Profitez de lõ®t®, car de belles journ®es 

 nous attendent encore et de beaux petits voyages ont été con-

 coctés afin de vous faire vivre des moments inoubliables. » 

Josée Houle 

Directrice générale.  

 Chers (ères) amis (es). 

 C'est avec plaisir et dévouement que j'occuperai le poste de 

 président cette année.  

 Le succès d'un organisme tel que le nôtre ne repose pas 

 que sur le travail d'une seule personne. C'est pourquoi 

 tous les membres du conseil d'administration feront tout en 

 leur pouvoir pour répondre aux demandes de la direction 

 ainsi que des membres afin de  poursuivre dans la ligne 

 ascendante et vous offrir des services exceptionnels et de 

 qualités. 

 J'aimerais aussi faire mention du travail remarquable et 

 combien apprécié de l'équipe de direction. Rien ne les ar-

 rête et elles réussissent toujours à nous surprendre par les 

 solutions apportées lors des traitements de dossiers. Les 

 filles sachez que nous membres du c.a. sommes là pour 

 vous appuyer. 

 Je termine en vous souhaitant une bonne fin de saison es-

 tivale et bon retour pour vos activités qui reprendront  

 bientôt.  

 Au plaisir de vous rencontrer sous peu. 

Michel Bourassa 

 Président 
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Les comités  

Mot de la coordonnatrice aux activités  

Conseil dõadministration 

Comité exécutif  Administrateurs (trices) 
 

Président  Michel Bourassa Dany Martel  
 

Vice-présidente Lucie Debons Michaël Mongrain 
 

Trésorier Claude Bellavance  
 

Secrétaire VACANT 
 

Secrétaire adjointe Nicole Boisvert  

 Faites dõune 

pierre 2 coups 

Rendez 1 de 

vos proches 

heureux  

tout en aidant 

votre 

association 

Idée cadeau  

Pour seulement 12$  

Comit® dõaccueil Comité de financement Comité du journal Comité des loisirs 

Caroline Boucher Claude Bellavance Claire Bolduc Josée Houle Nancy Bordeleau 

Michel Bourassa Caroline Boucher Nancy Bordeleau Johanne Lecesse Caroline Boucher 

Caroline Parent Michel Bourassa Caroline Boucher Caroline Parent Michel Bourassa 

 Yves Therrien Michel Bourassa Yves Therrien Jessie Lavergne 

  Lise Brousseau Johanne Lecesse 

   

   

 Bénévoles recherchés  

 Information : 819 -536-5629 

 Bonjour chers(ères) membres,  

  

 Jõesp¯re que vous avez pass® une agr®able saison estivale ! Mais rassurez vous, ce nõest pas fini, il 

 nous res te encore plusieurs journées de beau temps devant nous. Alors sortez vos maillots de 

 bain et vos serviettes de plage la gang dõHandicaps Soleil inc d®barque une fois de plus au Cam-

 ping Otamac! Au programme : chaleur, baignade, feux de camp et musique pour agrémenter la 

 soirée.  Rendez-vous à ne pas manquer! 

  

 Dans les prochaines semaines, vous aurez un petit sondage à remplir pour valider les activités en 

 place mais également pour développer plusieurs projets qui sauront répondre à vos besoins. Je 

 vous demande donc votre coop®ration pour mõaider ¨ bien cerner vos int®r°ts.  

 

 Je profite du moment pour vous remercier de votre participation lors des activités organisées. Votre 

 grande collaboration me motive à vous en donner toujours plus!  

 

 Bonne saison automnale à tous et au plaisir de vous revoir très bientôt !! 

 

Votre coordonnatrice aux activités 

Caroline Boucher  
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Témoignage 
par Johanne Lecesse  

Bonjour à tous,  

 Afin dõ®tirer la saison estivale encore un peu, lõ®quipe H.S.I. mõa demand® de vous 

faire un t®moignage sur ma passion pour les voyages dans le sud. Si vous croyez quõ°tre 

atteint dõun handicap est une barri¯re ¨ vos r°ves de voyageurs, d®trompez-vous! Jõai eu la 

chance de faire trois voyages en trois ans, et ce, malgré ma paralysie cérébrale. Mon pre-

mier voyage sõest d®roul® en 2013. ë cette ®poque, je fr®quentais le CRDI. Mon interve-

nante du moment mõa parl® quõil existait des voyages de groupe pour les personnes handi-

cap®es. Elle a tout de suite su attirer mon attention. Je me suis donc renseign®e et jõai sou-

mis ma candidature au Comité Franco-Qu®b®cois. Ils ont analys® ma demande et ils mõont 

recontact®e quelques semaines apr¯s. Lorsque jõai re­u le t®l®phone mõannon­ant quõils 

avaient retenu ma candidature, jõ®tais folle de joie! Je pouvais facilement mõimaginer me 

retrouver les pieds dans le sable chaud, ¨ mon grand bonheur. ë ce jour, jõai visit® trois 

complexes h¹teliers ¨ Cuba. La dynamique de groupe nõest pas toujours ®vidente, mais 

dans un d®cor aussi paradisiaque cõest difficile de ne pas passer un beau voyage.  

 

Comme je suis clou®e ¨ mon fauteuil roulant, nous avons d¾ adapter mes services. Jõai pris 

mon fauteuil manuel pour mes voyages, arriv®e ¨ lõa®roport on mõa transf®rer dans un fau-

teuil roulant de la compagnie aérienne pour aller placer la mienne dans la soute à bagages. 

Une fois dans lõavion, on mõa transf®r® sur un si¯ge de passager r®gulier. Je nõai jamais eu 

peur de prendre lõavion alors cõest toujours un plaisir pour moi. Arriv®e ¨ Cuba, lõa®roport 

nõest pas muni dõun d®barcad¯re int®rieur. Il mõa donc fallu lõaide de 4 personnes pour me 

sortir de lõavion. Mais avec un peu de volont®, rien ne nous arr°te! Pour mes d®placements 

dans le sable et pour me permettre de me baigner dans la mer, je loue un fauteuil roulant 

de plage hippocampe offert par la maison André Viger de Montréal. En plus de payer mon 

voyage de format « tout inclus », il faut prévoir le coût de location de chaise, du transport 

adapt® pour se rendre ¨ lõa®roport de Montr®al, le co¾t de lõaccompagnateur et nos d®-

penses personnelles. Cela peut sembler exorbitant, mais le voyage vaut tellement la peine 

dõ®conomiser toute lõann®e. Depuis mon premier voyage, jõai compl¯tement la piq¾re. Ce 

que jõaime le plus de Cuba est le soleil, la plage et la baignade dans la mer. Le paysage est 

à couper le souffle et il demeurera à tout jamais gravé dans ma mémoire.  

 

Pour finir, si les voyages vous intéressent, contactez le Comité Franco-Québécois. Grâce à 

eux, nous pouvons voyager en toute sécurité de manière entièrement adaptée à nos beso-

ins! Ne laissez pas vos limitations prendre le dessusé Quand ont veut ont peut!  

 

Bon voyage à tous !!!  

Johanne Lecesse 

Petits trucs de la voyageuse : 

�i �� Boire beaucoup dõeau et bien manger pour ®viter les maux de t°tes.  

�i �� Aller acheter des petits trucs au dollorama et donnez-les au person-

nel de lõh¹tel. Vous aurez un bon service toute la semaine!! 

�i �� Surveillez votre verre en tout temps! 

�i �� Ne prenez pas un verre de trop et aller ¨ lõeau ! Le but est de vous 
revoir après votre voyage !  

�i �� Crêmez-vous le plus souvent possible et nõ®gligez pas la cr¯me apr¯s 

soleil ! Le port du couvre chef est également préférable ! 

�i �� Apportez-vous un livre pour passer le temps sur la plage !  

�i �� Et pour finir, décrochez complètement !!!  

 Vous êtes en voyage profitez-en !!!  


